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                कक्षा:-चार               ववषय:द िंी                       पाठ:16 य ी आिंि  ै  

 

            कदठि शब्ि  

1) आपवि  
2) आिंि  
3) पोषण  
4) वववा   
5) आज्ञािुसार  
6) झंझट  
7) आिंदित  
8) मुद्रा  
9) छुटकारा  

  10) स्स्िनत  

11)सिैव  

12) पुण्य  

लघु उिरीय प्रश्ि  

प्रश्ि 1)व्यस्क्त िे संत के पास जाकर क्या इच्छा प्रकट की ? 

उिर व्यस्क्त िे संत के पास जाकर उिके पास र िे की इच्छा प्रकट की ताकक उिकी कृपा से व  सिा आिंि 
में र  सके ।  

प्रश्ि2)संत की आज्ञा पाकर व्यस्क्त िे क्या करिा शुरू कर दिया ? 

 उिर संत की आज्ञा पाकर व्यस्क्त िे गाय को चरािा तिा उसका िधू पीिा शुरू कर दिया । 



प्रश्ि 3) गाय के चले जािे के बाि संत िे व्यस्क्त को क्या करिे का सुझाव दिया ? 

उिर गाय के चले जािे के बाि संत िे व्यस्क्त को गााँव से आटा मााँगिे तिा रोटी बिािे और खािे का सुझाव 
दिया ।  

प्रश्ि 4 संत िे व्यस्क्त को क्या सीख िी ? 

उिर संत िे व्यस्क्त को य  सीख िी कक मिुष्य को प्रत्येक स्स्िनत में खुश र िा चाद ए ।जो ऐसा करता  ै, 
वो  मेशा आिंदित र ता  ै । 

 

िीघघ उिरीय प्रश्ि  

प्रश्ि 1) संत िे व्यस्क्त को गाय िेकर क्या क ा?  

उिर संत िे व्यस्क्त को गाय िेकर क ा , तुम इस गाय को चरा ललया करो और उसका िधू भी पी ललया करो 
गाय की सेवा भी  ो जाएगी और तुम् ारा पोषण भी  ोता र ेगा ।साि  ी तुम् ें ब ुत आिंि लमलेगा । 

प्रश्ि2) गाय के चले जािे पर िखुी व्यस्क्त को संत िे क्या समझाया?  

उिर गाय के चले जािे पर िखुी व्यस्क्त को संत िे समझाया कक उसे िखुी  ोिे की जरूरत ि ीं ,उसे तो अब 
और आिंदित  ोिा चाद ए ।गाय के गायब  ोिे से सारा झंझट  ी लमट गया ।अब व  आराम से र े । 

प्रश्ि 3)गाय के लौट आिे पर िखुी व्यस्क्त को संत िे क्या समझाया?  

 उिर गाय के लौट आिे पर िखुी व्यस्क्त को संत िे समझाया कक तुम् ें तो खुश  ोिा चाद ए , मााँगिे का 
झंझट खत्म । मााँगिा मरिे के समाि  ै । रोटी बिािे से छुटकारा लमला । अब गाय को जंगल में चराओ 
पुण्य कमाओ, िधू वपयो और आिंि में र ो ।  

प्रश्ि 4 संत द्वारा बताई गई युस्क्त से व्यस्क्त िे अपिी खुशी क्या क कर प्रकट की ?  

उिर संत द्वारा बताई गई युस्क्त से प्रसन्ि व्यस्क्त िे अपिी खुशी य  क कर प्रकट  ी कक म ाराज िे उसे 
ब ुत अच्छा तरीका बताया  ै । वैसे भी व  दिि भर गाय के पीछे-पीछे घूमते घूमते िक जाता िा ,और ककसी 
ककसी दिि तो उसके िधू ि िेिे के कारण उसे भखूा  ी र िा पड़ता िा । 

प्रश्ि 5) अंत में लशष्य िे संत से क्या प्रश्ि ककया ?  

उिर अंत में लशष्य िे संत से य  प्रश्ि ककया कक जब गाय चली गई आपिे तब भी क ा अच्छा  ै, और गाय 
के वापस लौटिे पर भी आपिे क ा अच्छा  ै ,ऐसा क्यों ?  



ररक्त स्िाि भररए ।  

1)गाय की गायब  ोिे से सारा झंझट लमट गया । 

2)उसे व्यस्क्त को गाय की सेवा करते  ुए कई दिि बीत गए ।  

3)मिुष्य को प्रत्येक स्स्िनत में सिैव खुश र िा चाद ए ।  

4)तुम अपिे पास रखिे में मुझे कोई आपवि ि ीं  ै ।  

5)व  व्यस्क्त ि ीं मािा और संत के साि र िे की स़्िद्ि करिे लगा । 

निम्िललखखत शब्िों के अिघ ललखकर वाक्य स्वयं बिाइए ।  

1)आपवि-  कष्ट  

2)पोषण - पोषक तत्व को प्राप्त करिा  

3)आिंि  - मि का सुख  

4) झंझट  - मसुीबत  

5)पुण्य  - पववत्र 


